
 

सुविचार 
एक अच्छा विचार आपका पूरा 

जीिन बदल सकता है । 

 
  

 
 



  

  



  

  

किसी िी मदद िर 

पाए ंया नहीं लकेिन, 

उसिी मदद िरने िे 

बारे में सोचना ही सबसे 

बडी मदद होती है। 

 



  

  

ददद भी आपिो 

ख़ुशी देता है, जब 

आप जो िर रहे हैं 

उसस ेप्यार िरते हैं। 

 



  

  

 

ईमानदारी स ेकिया हुआ 

िाम किसी िी उम्मीद 

पर खरा उतरे या ना उतरे 

लेकिन, ख़ुद िी मेहनत 

पर खरा ज़रूर उतरेगा। 



  

  

भीड हमेशा झूठ िी 

होती है लेकिन, सच 

तो अिेला ही 

चमिता है। 

 



  

  

जब हम एि िदम 

आग ेबढाते हैं तो, 

िई चीजें पीछे भी 

छोडते हैं। ि़ु छ पान े

िे ललए बहुत ि़ु छ 

खोते भी हैं। 

 



  

  

जज़़िं दगी में मााँ-बाप िे 

बबना िोई नहीं है, 

चाहे कितना भी घमू 

लो, अंत में परम स़ुख 

मााँ-बाप ही हैं। 

 



  

  

हम चाहिर भी िभी 

किसी िो संत़ुष्ट नहीं 

िर सिते हैं। 

 



  

  

भगवान ने हमें दो हाथ 

ददये हैं, एि ख़ुद िी 

मदद िरने िे ललये 

और एि दूसरों िी 

मदद िरने िे ललये । 

 



  

  

आप वह नही हैं जो 

दूसरे आपिे बारे में 

सोचते हैं बल्कि, आप 

वह हैं जो दूसरे आपिे 

बारे में िल्पना भी नहीं 

िर सिते हैं। 

 



  

  

आपिे पास जो चीज 

अच्छी है अगर उसिी 

सराहना िरेंगे तो वह 

दोग़ुनी हो जायगेी। 

 



  

  

झूठ िी द़ुकनया में सच िे 

साथ रहो वरना ये द़ुकनया लूट 

लेगी, किर मत बोलना 

द़ुकनया ब़ुरी है। द़ुकनया ब़ुरी 

नहीं है बल्कि, हम ददमाग़ िा 

इस्तेमाल ही नहीं िरते हैं। 

 



  

  

जब सब सही चल रहा होगा 

तब एि बहुत बडी परेशानी 

आएगी। वह समय बहुत 

िदठन होगा, लेकिन तब 

हमारे सब्र िा इम्तिहान 

होगा। 

 



  

  

ज़्यादातर लोग 

इसललए सफ़ल होते 

हैं कि वे मूखद नहीं 

चालाि होते हैं। 

 



  

  

जब आप पूरा ददन 

मेहनत से थििर 

आराम िरते हैं, बस 

वही आपिा असली 

स़ुख है। 



  

  

आप कितना भी आगे 

बढ जाए ंलेकिन, िभी 

अपन ेभूतिाल िो 

मत भूलना । भतूिाल 

ही आपिो सही मागद 

ददखायगेा । 

 



  

  

दूसरों से सीखना 

सही है लेकिन, 

दूसरों िी िॉपी 

िरना गलत है। 

 



  

  

तनाव ग़लत 

ददशा में ि़ु छ 

ग़लत िरने िा 

पररणाम है। 

 



  

  

िई बार हमें ग़ुस्सा 

इसललए नहीं आता है 

कि लोग झूठ बोलते हैं 

बल्कि, इसललए आता 

है कि व ेआधा सच 

बोलते हैं। 

 



  

  

सपन ेहैं आाँखों में 

और मेहनत है 

हाथों में। 

 



  

  

जज़़िं दगी ना म़ुझस े

चलती है ना 

त़ुमस,े जज़़िं दगी तो 

हमसे चलती है। 

 



  

  

ब़ुरा, अच्छा 

होने िे ललए ही 

होता है। 



  

  

किसी िो भीख 

देने से िहीं ज़्यादा 

अच्छा है कि 

किसी िो िाम 

ददया जाए। 

 



  

  

सब उम्र िे साथ 

समझदार हो जाए ं

ऐसा जरूरी तो नहीं। 

 



  

  

आप वो मत बनना 

जो लोग आपिो 

बनाना चाहते हैं, आप 

वो बनना जो आप 

बनना चाहते हैं। 

 



  

  

एि ही िाम 

आपिो िभी ख़ुशी 

नहीं देगा लेकिन, 

ख़ुशी आपिो िाम 

ज़रूर देगी। 

 



  

  

जजस ददन आप अपनी 

बातों िा पू्रफ़ देना या 

उसिी स्टोरी लोगों िो 

समझाना बंद िर देंगे, 

उस ददन आप अपन ेमन 

िी सफ़लता प्राप्त िरेंग।े 

 



  

  

मेहनत इतनी 

ईमानदारी और ज़ोर 

से िरो कि सफ़लता 

बमल ेया ना बमल े

लेकिन, संत़ुकष्ट ज़रूर 

बमलनी चादहए। 

 



  

  

अगर किसी िा 

अच्छा ना िर पाओ 

तो िोई बात नहीं 

लेकिन, िभी किसी 

िा ब़ुरा मत िरना। 

 



  

  

जज़़िं दगी बहुत 

छोटी है, िल 

क्या होगा िोई 

नहीं जानता है। 

 



  

  

ख़ुद िो इतना भी 

बडा नहीं समझना 

चादहए कि जजनिी 

वजह से चलना 

सीखा उनिो ही 

भूल जाएं। 

 



  

  

ि़ु छ हाससल िरन े

िे ललए अपनों िो 

छोडना उजचत 

नहीं। 

 



  

  

जब आप किसी िे 

ललए ि़ु छ अच्छा 

िरेंगे तो, आपिो 

किसी से ि़ु छ मांगन े

िी ज़रूरत नहीं, 

क़ुदरत आपिी 

अच्छाई िा ख़ुद 

दोग़ुना दे देती है। 

 



  

  

किसी िो ख़ुश 

िरन ेिे ललये 

किया गया प्रयास, 

िरोडों प्राथदना िे 

समान है। 

 



  

  

बेवकूफ़ी िो 

ईमानदारी नहीं 

िहते हैं। 

 



  

  

ग़लत व्यवहार ससफ़द 

किसी िो गाली देना या 

किसी िा खराब िरना 

ही नहीं बल्कि, किसी 

िी बातों िो ना 

समझना भी होता है। 

 



  

  

जरूरत से 

ज़्यादा भाव़ुि 

होना बवनाश 

िी कनशानी है। 

 



  

  

आपिी एि ब़ुरी 

आदत एि ददन 

आपिी और आपिे 

पररवार िी जज़़िं दगी 

बबादद िर देगी। 

 



  

  

ग़ुस्से वाला 

इंसान िभी भी 

एि सामान्य 

जीवन नहीं जी 

सिता है। 

 



  

  

भडिाने से 

इंसान भटि 

जाता है। 



  

  

प्यार वो नहीं होता है 

जो हमें बमलता है या 

हम लेते हैं, प्यार वो 

होता है जो, हम बबन 

मांग ेदेते हैं। 

 



  

  

सच िे रास्त े

िदठन होत ेहैं, 

नाकामयाब नहीं। 

 



  

  

जज़़िं दगी में जजतना 

झ़ुिोगे द़ुकनया 

त़ुम्हें उतना ही 

झ़ुिाएगी। 

 



  

  

आप ख़ुद िा अच्छा 

िरो उसमें िोई 

प्रॉब्लम नहीं लकेिन, 

ख़ुद िे ललए किसी 

दूसरे िा बुरा िरो ये 

ग़लत है। 

 



  

  

आपिा बमशन 

आपिे आलस 

से बडा होना 

चादहए। 

 



  

  

अगर आपके पास 

अपन ों के लिए समय 

नह ों है त  व  कामयाब  

लकस  काम क  नह ों है 

क् ोंलक, लिनके 

आश वााद से आप आगे 

बढ़ें  उनक  ह  भूि 

िाओ त  व  

नाकामयाब  ह  है। 

 



  

  

जज़़िं दगी में बोलने 

और िरने में बहुत 

बडा अतंर है। 

 



  

  

किसी िी मेहनत िा 

िल ना दे पाए ंतो 

िोई बात नहीं 

लेकिन, किसी िी 

मेहनत िा फ़ल च़ुराना 

और झूठ िे साथ 

चलना ग़लत है। 

 



  

  

किसी एि बवशेष 

चीज िे प्रकत 

लगातार िडी मेहनत 

ही सफ़लता िा 

प्रम़ुख तत्व है। 

 



  

  

तत्काल सतं़ुकष्ट 

सबस ेबडा शत्ऱु 

है। 

 



  

  

जब हम भगवान िी आरती में जात े

हैं तो प्रसाद िे ललए जात ेहैं या हमें 

भगवान िी आरती अच्छी लगती है 

इसललए जाते हैं ? 

ठीि इसी तरह, मेहनत िरना हमारे 

हाथ में है, मोदि बमले या ना बमले, 

वह देने वाले िे हाथ में है। 

 



  

  

दूसरों से अपेक्षा 

िरन ेिे बजाय 

अपनी लडाई िे 

योद्धा ख़ुद बनें। 

 



  

  

समझान ेसब 

आएंगे लेकिन, 

समझन ेिोई 

नहीं आएगा। 

 



  

  

िोई पैसा या सक्ससे 

या िोई भी चीज इंसान 

िो सतं़ुष्ट नहीं िर 

सिती इसललए 

सफ़लता से ज़्यादा 

संत़ुकष्ट जरूरी है। 

 



  

  

मजबूर होने से 

मजबूत होना 

अच्छा है। 

 



  

  

दूसरे लोगों िे 

कनणदय पर ध्यान 

िें दित ना िरें, 

जो सच है उस पर 

ध्यान िें दित िरें। 

 



  

  

जल्दबाज़ी 

हमस ेग़लत 

िाम िरवा 

सिती ह ै। 

 



  

  

अपने एि छोटे-से 

सिारात्मि प्रयास 

िे द्वारा ना जाने 

कितने लोगों िी 

जज़़िं दगी हम ख़ुजशयों 

से भर सिते हैं । 

 



  

  

आप दूसरों िो ि़ु छ 

ऐसा नहीं दे सितें जो 

आपन ेमेहनत से बनाया 

हो लेकिन, आप किसी 

िो वो ज़रूर दे सिते हैं 

जो क़ुदरत ने आपिो 

उपहार में ददया हो। 

 



  

  

अपनी ऊजाद िो 

ब़ुराई में बबादद 

मत िरो बल्कि, 

अपनी ऊजाद िो 

अच्छाई में 

बचाओ । 



  

  

जजतनी परेशाकनयों 

िा सामना िरोगे 

उतना ही सफ़लता 

िे करीब जाओग े। 

 



  

  

सच हमेशा 

सही मागद 

ददखाता है। 



  

 

बबज़नेस भाव़ुि 

होने से नहीं 

बल्कि, ररयललटी 

िे ऊपर चलता है। 

 



  

  

जब ति आप 

अपना जीवन नहीं 

बदलेंगे तब ति 

आप दूसरों िा 

जीवन नहीं बदल 

सिते हैं। 

 



  

  

िाम आलस 

नहीं, ख़ुशी होना 

चादहए। 

 



  

  

स़ुना था लोग बदलते हैं, 

हालात बदलते हैं, पररवार 

बदलता है, अपन ेभी 

बदलते हैं लेकिन िभी ये 

नहीं देखा था कि खून िे 

ररश्ते भी बदलते हैं। 

 



  

  

किसी िी मदद िरते समय 

आप एि समय में िेवल 

एि ही इंसान िी मदद िर 

सिते हैं लकेिन, मदद 

ददखािर आप अपन े

आसपास िे असंख्य लोगों 

िी मदद िर सिते हैं। 

 



  

  

अगर आपिो पता है 

कि िोई झूठ बोल 

रहा है तो, िभी भी 

उनिो झूठ बोलने िा 

दूसरा मौिा ना दें। 

 



  

  

जब आपिो ि़ु छ 

िरना होता है मग़र 

आप िर नहीं पाते 

हैं, बस वही 

एहसास सबसे 

दददनाि होता है। 

 



  

  

आपिो जीवन में जो ि़ु छ भी 

अच्छा है उसिे ललए प्रकतददन 

ईश्वर िो धन्यवाद दें और 

प्राथदना िरें कि, भगवान 

आपने ददया बहुत ि़ु छ है 

लेकिन, अब बस उसिो 

संभालने िी दहम्मत देना। 

 



  

  

ईमानदारी, 

मानवता और 

सफ़लता िा 

प्रम़ुख तत्व है। 

 



  

  

िाफ़ी लोगों िो 

मदद चादहए होती है 

लेकिन, उनमें से ि़ु छ 

लोग िभी भी बमली 

हुई मदद िी कि 

नहीं िरते हैं। 

 



  

  

किसी भी ल्किकत 

में ससफ़द सच िे 

साथ रहना ही 

ज़्यादा महत्व 

रखता है। 

 



  

  

हम भगवान िो इसललए 

नहीं मानते कि व ेहमें िम 

समस्या देते हैं, हम भगवान 

िो इसललए मानते हैं कि 

व ेहमें ज़्यादा समस्या देते 

हैं ताकि हम ज़्यादा मजबतू 

बन पाएं। 

 



  

  

हम उतना ही जानते 

हैं जजतना िहीं से 

स़ुना है या किसी ने 

बताया है लेकिन, 

सच कभी भी पता 

चलता ही नहीं है। 



  

  

जब ति हम दूसरों बारे में 

अच्छा या ब़ुरा सोचेंगे तब 

ति द़ुुःखी ही होंग।े बेहतर 

होगा, हम िम-स-ेिम 

सोचें और अपन ेिायों 

िो पूणद िरने पर अबधि 

ध्यान िें दित िरें। 

 



  

  

िोई हमेशा अच्छा-

अच्छा बोले या अचे्छ से 

रहे, ऐसा सभंव नहीं। जो 

हमेशा परिेक्ट ददखे वो 

इंसान ररयल नहीं हो 

सिता है। 

 



  

  

बचपन में सोचा था कि 

बडा होिर ि़ु छ बडा 

िरेंगे लेकिन, बड ेहोिर 

बचपन िो ही याद 

िरते रह गए। 

 



  

  

प्रश्न जचह्न, 

पूणद बवराम 

से बेहतर है। 

 



  

  

अगर आपिो अपनी 

जज़़िं दगी सच में बदलनी 

है तो अपनी अस्त-

व्यस्त ददनचयाद िो 

अऩुशाससत ददनचयाद में 

पररवकति त िरना होगा। 

 



  

  

िोई आपसे 

सबि़ु छ छीन 

सिता है लेकिन, 

आपिी 

काबबललयत नहीं 

छीन सिता है। 

 



  

  

बडा बनना हर एि 

सफ़ल जीवन िा 

ध्येय है लेकिन, बड े

बनिर भी छोटे बने 

रहना यह जीवन िा 

स़ुख है। 

 



  

  

भटिाव और 

अशांकत से 

समपदण बेहतर है। 

 



  

  

टूटे ददल िे 

साथ ख़ुजशयााँ 

मनाई नहीं 

ससिद  ददखाई 

जाती हैं। 

 



  

  

अपन ेसपनों िो पूरा िरन े

िे दौरान आप रोज़ाना 

असफ़ल हो सिते हैं, 

आलसी हो सिते हैं 

लेकिन, कनरंतर िायद िरते 

रहन ेस ेआप कनलित रूप 

से ि़ु छ नया सीखेंगे। 

 



  

  

भगवान समस्या दें उसमें 

िोई ददक्कत नहीं 

लेकिन, जब समस्या िो 

स़ुलझाने िी िोजशश 

िरें तब िोई समस्या दें 

यह तकलीफ़ देता है। 

 



  

  

अच्छाई एि 

चमत्कार है और 

चमत्कार आज 

भी होते हैं। 

 



  

  

आज छोटे हैं तो 

क्या, िल बड ेहुए 

तो क्या, 

ईमानदारी बेच दी 

तो क्या छोटा और 

क्या बडा ! 

 



  

  

आपिी ख़ुशी 

िे अलावा ि़ु छ 

भी योजनाबद्ध 

नहीं है। 



  

  

रोत-ेरोत ेहाँसना 

ससखाया है जज़़िं दगी ने, 

ख़ुजशयों िे झूठ न े

आज किर हाथ थामा 

है। 

 



  

  

जज़़िं दगी एि 

उपहार िी तरह है, 

हर ददन एि-ना-

एि सरप्राइज़ 

बमलते रहते हैं। 

 



  

  

ईमानदारी अच्छी 

है लेकिन, ऐसी 

ईमानदारी जहााँ 

आप बबादद हो 

जाओ वो किसी 

िाम िी नहीं है। 

 



  

  

िभी-िभी द़ुकनया 

िी सबसे ब़ुरी बात 

यह होती है कि आप 

सब ि़ु छ देख सिते 

हैं लेकिन, उसिे 

ललए ि़ु छ िर नहीं 

सिते हैं। 

 



  

  

इससे पहले कि 

िोई आपिो 

बदल दे, ख़ुद 

बदल जाइये। 



  

  

पहल ेि़ु छ भी नहीं 

था, अब सब है 

लेकिन, किर भी 

अच्छे िामों िे 

बबना जीवन व्यथद है। 

 



  

  

अगर आपिी 

ईमानदारी आपिे साथ 

है तो, आपिो िष्ट 

जरूर होगा लेकिन, 

आप जीवन िी लडाई 

िभी नहीं हारेंगे। 

 



  

  

प्रत्येि इंसान 

अपनी मंजज़ल 

ख़ुद ही तय 

िरता है। 



  

  

िाम वह नहीं जो 

आपिो क्या देता ह,ै 

िाम वह है जो 

आपस ेक्या लेता है। 

 



  

  

अिेलेपन िा 

मतलब है, ख़ुद 

से ज्यादा प्यार 

िरना । 

 



  

  

आपिो मानना पडगेा 

कि, द़ुकनया अचे्छ लोगों 

से भरी है, जो ससिद  

अच्छाई और ख़ुजशयााँ 

िैलाते हैं। तभी आप 

अचे्छ लोगों से म़ुलाकात 

िर पाएंगे। 

 



  

  

जब आप दो ऑप्शन्स 

में से किसी एि िो 

नहीं च़ुन सिते हैं, तो 

दोनों िो आज़माएं, 

किर आपिो अपना 

रास्ता जरुर बमल 

जाएगा । 

 



  

  

अपना सच्चा 

व्यवहार और 

दयाल़ुता िभी किसी 

िे ब़ुरे व्यवहार और 

झूठ से आहत होिर 

ना छोडें । 

 



  

  

हकीकत िो ऐसे 

स्वीिार िरें, जहााँ 

कितनी भी परेशानी 

आए आप बबना 

किसी सदमे िे उसे 

स्वीिार िर लें । 

 



  

  

िई बार इसंान ि़ु छ बोलता 

नहीं इसललए लोग समझते 

हैं इनिो ि़ु छ समझ नहीं 

आता या पता नहीं लकेिन, 

पता सब होता है, बस अब 

जज़़िं दगी ने च़ुप रहना ससखा 

ददया होता है। 

 



  

  

जज़़िं दगी बहुत खूबसूरत 

है। जब आप जज़़िं दगी 

जीना श़ुरू िरेंगे तो 

आपिो इसिा सही 

मतलब ख़ुद समझ 

आएगा। 

 



  

  

समस्याएाँ अभी भी 

जारी हैं लेकिन, 

हम प्रगकत पर 

िाम िर रह ेहैं। 

 



  

  

जब बात ख़ुशी देने 

और सच में से किसी 

एि िो च़ुनने िी हो 

तब, मन में महाय़ुद्ध 

होता है। 

 



  

  

ब़ुरे िो ब़ुरा िहो 

वनाद ‘अच्छे’ िो 

‘ब़ुरा’ होने में समय 

नहीं लगेगा । 



  

  

हम चाहे कितना भी 

व्यस्त क्यों ना हों 

लेकिन, हमें हमारा 

भूतिाल किसी-न-

किसी रूप में याद आ 

ही जाता है। 

 



  

  

चाह ेआपिे चारों 

ओर कितना भी 

अंधेरा हो, आपिी 

म़ुस्कान अटल 

रहनी चादहए। 

 



  

  

जहााँ सच साबबत 

िरन ेिे ललए 

सबूत मांगे जात ेहैं 

वहााँ ईमानदारी 

बबि जाती है । 

 



  

  

जब आप भगवान से नाराज़ हो 

जाएंगे तब, वे आपिो ख़ुश 

िरन ेिे ललए आपिो जो 

चादहए वो देंगे लेकिन तब ख़ुश 

मत होना क्योंकि, हमें ख़ुशी 

देिर वापस लेना और किर से 

उनिे सामन ेरूलाना अक़्सर 

यही उनिा िाम होता है। 

 



  

  

मंजज़ल से िहीं 

ज़्यादा 

खूबसूरत होता 

है सफ़र ! 



  

  

जब लोग सच 

नहीं स़ुन पाते हैं 

तब, उसिो 

ग़़ुसे्स िा नाम 

ददया जाता है। 

 



  

  

झूठ बोलने 

से बेहतर है 

रोना। 



  

  

वह बात जो किसी 

िो अकद्वतीय बनाती 

है वह यह है कि, 

वह अपने शब्दों िा 

कितना पक्का है। 



  

  

जब हमारा ब़ुरा 

वक़्त चल रहा 

होता है तब, ससिद  

अच्छे स़ुबवचार ही 

याद आते हैं । 



  

  

जब हम पछतावे में 

होते हैं, तब अक़्सर 

हम अपना िाम 

जल्दी और अच्छे 

से िरते हैं। 

 



  

  

जो चीज हमें 

पता नही होती 

ह,ै वो अक़्सर 

नाम़ुमकिन ही 

लगती है। 

 



  

  

आपिे हर ददन िी 

मेहनत और आपिा 

हर ददन िा एि ही 

िाम, आपिो आपिी 

मंजज़ल पर लेिर 

जायेगा। 

 



  

  

आपिे ग़म ससफ़द 

आपिे होते हैं 

लेकिन, आपिी 

ख़ुजशयााँ सबिी 

ख़ुशी होती ह।ै 

 



  

  

प्रेरणा या आशा 

िहन ेसे जीवन िी 

वास्तबविता नहीं 

बदल सिती । 

 



  

  

िौन-सा सपना सच 

होगा, िौन-सा अपना 

संग होगा, यह तो वक्त ही 

बताएगा लेकिन, सफ़र 

कितना लंबा होगा, यह 

तो आप ही बता सिते हैं। 

 



  

  

ब़ुराई हमारे 

बाहर नहीं होती 

ह ैबल्कि, ब़ुराई 

हमारे अंदर 

होती है। 

 



  

  

आप किसी िो िोई 

िाम सीखने िे ललए 

मजबूर िरेंगे तो, वो 

िभी उस िाम में 

सफ़ल नहीं होगा । 

 



  

  

जब सब अच्छा होता 

है तब हम ि़ु छ नहीं 

िर पातें लेकिन, जब 

ि़ु छ ब़ुरा होता है तो 

हम बहुत ि़ु छ िर 

पाते हैं। 

 



  

  

जजतनी रहम िी 

द़ुआ मांगेंग े

उतना ही िष्ट 

बमलेगा। 

 



  

  

बहुत ललख दी 

ककस्मत ने मेरी 

िहानी, अब 

िहानी ललखन ेिी 

बारी मेरी है। 
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